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RUT KOLINSKE

Mili pratelé v matefskych centrech!

Moznost svobodné volby, po které naSe generace tolik touzila a kterou
mozna néktefi z vas uz pfijali jako samozfejmost, mi dodnes pfipada
jako maly zazrak. Budu-li vSak upfimnd, pfiznam se, Ze mne pfi obycej-
ném ndkupu lehce zdrZuje, na kazdém kroku laké reklama, vyrobki
byva v regélech nepfeberné mnozstvi, ceny jsou v kazdém obchodé
jiné a ty obchody se navic dasto méni. Clovék musi mit pevnou viili,
aby odolal.

Prichazeji vSak Zivotné dlileZitéjSi rozhodovéni a rozhodovani pak €asto
komplikuje Zivot a zdanlivé omezuje vasi svobodu, predevsim kdyz
mate déti. Napfiklad jak zdravé Zit, jak déti vychovdvat, jaké jim poskyt-
nout vzdélani... Dnes vés zahlcuje reklama i v téchto oblastech, na pul-
tech knihkupectvi i jinych obchodd leZi desitky titulG odborné literatury,
¢asto pochybného plvodu, nézory se liSi a ob¢as si dokonce protifedi,
setkdvame se s odborniky na Zivot i podvodniky.

Jak se za takové situace rozhodovat? Jak poznat ten spravny smér, ndzor, moznost, jak poznat, kterd Skola
je pro naSe déti nejlepsi, ktera 1é¢ba je pro né lepsi? Jak odliSime kvalitniho poradce od podvodnika?
Pocinaje letoSnim rokem 2008 maji rodiCe moznost dalSi volby, a sice vicerychlostni ¢erpani rodi¢ovské
dovolené. Otevirad se pfilezitost pro rodice, tusim, Ze predevSim pro matky, vratit se dfive do zaméstnani,
neztratit kontakt se svoji profesi. Ceka je v3ak t&7ké rozhodovani, jakou péci opatfit pro své dité. Desété
Cislo asopisu Pl na pil jsme z velké €asti vénovaly pravé otdzkdm, na které budou rodice pfi volbé
Lrychlosti” Cerpani rodi¢ovské dovolené hledat odpovéd. Najdete ndzory laické i odborné, které vas
mohou pfi rozhodovani inspirovat. Jedine¢nost kazdého Clovéka vyZaduje i jedinecné rozhodovani, proto
nelze poskytnout pfesny ndvod, ale pouze navedeni.

V§em rodiclm, ktefi se budou rozhodovat, pfeji €as a klid na rozhodovani a pak dobrou volbu!

Nam v8em, ktefi denné stojime pfed nejr(iznéjSi volbou, pfeji ¢as, trpélivost, chut hledat, nenechat se
zmast, volby se nebat, umét si stat za svym, v pfipadé Spatné volby moznost a ochotu hledat nové
reSeni...

PredevSim v8ak ndm vSem pfeji, aby se minulé totalitni ¢asy, kdy volba znamenala bud' a nebo, uz nikdy
nevratily!

Ll

Rut Kolinskd
prezidentka Sité MC
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MATERSKYCH CENTER

MATERSKA CENTRA PRATELSKA RODINE

Pod uvedenym titulkem se odehral 30. listopadu
2007 v Palaci Charitas v Praze 3. kongres mater-
skych center. Na vétSinu nepfipravenych hostl
dychla kreativita salu, ktery byl tradi¢né vyzdoben
vystavou ,,Co jsme stihli mezi pranim plen” (na
détskych plendch prezentovala jednotlivd centra
svoji Cinnost) a ktery zaplnily nejen matky a pér
otcll, ale ve kterém se sméle pohybovaly déti, které
pravé nechtély byt u ,hlidaci tety". Nejmladsi
(Castnici travili ¢as v koCarkach nebo v néru€ich
rodi€l. Atmosféra byla nabitd vstficnosti a chuti se
spoleéné domluvit.

,Vypis z UCtu” matefskych center nastfadal za
patndct let nescetnou fadu polozek, které jsme se
snazili predloZit zdstupkynim a zéstupclim z matef-
skych center, odbornikiim, Gfednikim i politikiim.
Kongres zastitil evropsky komisai' Vladimir Spidla
a byvaly prezident Véclav Havel. Ten pot8sil
pfitomné zdravici, ve které piSe: ,Myslim na vas
vSechny, které pomdhate lepSim podminkam Zivota
rodin, na vSechny, které pfispivate k rodiCovské
a komunitni odpovédnosti, na vSechny, které bréanite
socialnimu vykofenéni, na vSechny, které svym
bliznim pfinasite nadéji. Individualizovana a komercio-
nalizovand spolecnost podporuje spi§ dehumanizaci
a izolaci. To sice neni vylucné Ceskym rysem, pfesto
v napravé za zemémi s funguiici a rozvinutou ob&anskou
spolecnosti pokulhdvame. Z toho, co vim, soudim, Ze
je za vami dctyhodnd prace. Preji vam proto, abyste si
dobry pocit a zaslouzeny diivod k hrdosti opravdu
uzily. VZdyt kolik takovych pfileZitosti mdme?”
Podékovat Geskym matkam pfijela osobné i Sandra
Schilen, globéini facilititorka mezinarodni sité
svépomocnych Zenskych skupin GROOTS, ve svém
projevu mimo jiné Fekla: ,Matefskd centra v Ceské
republice ukazala nové cesty, kterymi mohou Zeny po-
moci budovat demokratickou spole¢nost. Vytvareni
vlastniho obCanského prostoru, Sité MC a vzdjemné
spoluprace mezi mésty, obcemi i celorepublikové vede
ke zlepSeni kvality kaZzdodenniho Zivota uvniti spolec-
nosti. VaSe Cinnost se stala inspiraci a pfikladem pro
Zeny nejen ve vasi zemi, ale i za ocednem.”
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Mezi hosty nemohly chybét dvé Zeny, které staly
u zrodu matefskych center. A sice spisovatelka
Alena Wagnerovd, ktera prenesla mySlenku MC do
CR, a sociolozka Jifina Siklové, kterd napoméhala
vzniku MC a dodnes je podporuje. Obé dvé
hodnotily praci matefskych center s obdivem. Alena
Wagnerova se zamyS$lela nad vizi ,,obanského
matefstvi”, vizi, kterou matky v materskych centrech
naplfiuji tim, Ze se neuzaviraji do sebe, ale oteviraji
se ve prospéch komunity kolem sebe. Jifina Siklova
vyzdvihla nedocenénou kvalitu aktivnich Zen
v matefskych centrech. Obé pak chvdlily otevfenost
matefskych center vSem generacim.

Béhem roku probihala dotaznikova Setfeni a jejich
predlozZené vysledky skvéle ilustrovaly slova Vaclava
Havla o dctyhodné praci matek v matefskych
centrech i slova Aleny Wagnerové a Jifiny Siklové.
Koordinatorka kampani Sit¢ MC, Lucie Svato$ova
pfednesla vysledky dotaznikového Setfeni, které
zkoumalo stav spoluprace matefskych center s obcemi
a s kraji. Sit MC potéSil nejen ohlas v podobé mnoz-
stvi vypInénych dotaznik(, ale pfedev§im pomérné
shodné odpovédi z obou stran. Poznamky v dotazni-
cich potvrzuji, Ze spoluprace obci a matefskych
center se mnohde dostala do partnerské roviny,
napfiklad starosta TiSnova napsal: ,Zplisob fungovani
MC Studénka v TiSnoveé je pro mé osobné nejlepSim
modelem, jak by méla vypadat spoluprdce mezi
neziskovou organizaci a obci. Planované budovani
obdobnych aktivit shora (z mésta) nikdy nevede
k tak vynikajicim vysledkdm, dobrovolnici z nezisko-
vek vzdy davaji projektu néco navic, co se neda
ekonomicky ohodnotit.” V Polici nad Metuji zase
ocefuji zdej$i matefské centrum slovy: ,0sobné
vznik MC a jeho existenci velmi vitdim. Hluboce oce-
fuji nasazeni Clenek vyboru. Népaditost, trpélivost
a schopnost vymyslet, aplikovat a realizovat projekty
ve prospéch vSech vékovych skupin ve mésté
a okoli.” A v Nepomuku: ,,Pfi soutasném ,konzumnim’
zplsobu Zivota v na$i spole€nosti jsou z pohledu
radnice aktivity vyvijené mistnim matef'skym cent-
rem jednoznacné vitny a proto také podporovany.”



Zastupujici Feditelka odboru rodinné politiky
a rovnosti Zen a muz(i na MPSV Katefina Pfihodova
pfedlozila  vysledky  dotaznikového  Setfeni
MPSV, to zkoumalo pFinos matefskych center
pro rodinu. Z odpovédi jednoznacné vyplynulo,
Ze matefska centra poskytuji primarni prevenci soci-
alniho vylou€eni rodin s malymi détmi. Potvrdilo
se tak oprdvnéni zaradit je mezi sluzby pro rodinu.

Naméstek ministra prace a socidlnich véci
Maridan HoSek v ndvaznosti na Setfeni pohovoril
o tom, co MPSV chystd v oblasti sluzeb pro
rodinu.

Radu hosti ukongily predstavitelky Slovenské ,Unie
materskych center” prezentaci matefskych center na
Slovensku a dopadovou studii vlivu matefskych
center na déti.

KAMPAN SPOLECNOST PRATELSKA RODINE

Téma kongresu vySlo z dlouholeté kampané Sité
matefskych center Spole¢nost pratelska roding.
Chtéli jsme predstavit nejen pFatelskost matefskych
center v(ici rodiné, ale ukdzat, Ze dobrou viili a poro-
zuméni mohou mit i zaméstnavatelé. Diky podpore
z Evropského socidlniho fondu a sttniho rozpoctu
CR zaméfila letos Sit MC celorepublikovou kampaii
pfedevSim na zaméstnavatele, ktefi poskytuji za-
méstnanciim co nejlepsi podminky pro sladovani
rodinného a pracovniho Zivota.

A tak v ramci 3. kongresu prebirali zastupci firem
certifikdty z rukou ministra Petra NeCase a z rukou
¢len poroty herecky Tani Fischerové, vedouci
persondlniho oddéleni HYPO stavebni spofitelny
Stépanky ZdvoFakové, &lenky dozordi rady Sité MC
Elisky Kasinové, prezidentky Sit¢ MC Rut Kolinské

a starosty TéSan Jana Huséka, fadu gratulant( dopl-
nila Jifina Siklova a vzacny host herec Jan Potmésil,
ktery byl ¢lenem poroty v lofiském roce, ale diky
ucasti na porodu svého syna se nemohl pfedavani
vloni zGi¢astnit, a tak letos pfiSel i se synkem a man-
Zelkou.

Ocenéni si odnesly Accenture Services, s.r.o0.,
Hewlett-Packard, s.r.o0., IBM Ceska republika, s. r.0.,
Trenkwalder KAPPA People, a.s., Fokus Praha, o.s.
a Oddéleni neonatologie Gynekologicko-porodnické
kliniky 1. LF UK a VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze. Posledni dvé jmenované organizace porotci
ocenili po dlouhém zvazovani, a to predevSim za
lidsky vztah ke klientGim, nékteré zaméstnavatelské
podminky totiz z povahy své prdce ani splnit
nemohou.

VALNA HROMADA SITE MATERSKYCH CENTER

Na sobotu 1. prosince 2007 byla svoléna valnd hromada
Sité matefskych center o.s. Hlavnim dkolem ¢len(i
Sité MC bylo rozhodnout, jakym smérem se Sit MC
vydd, nebot uplynuly rok byl rokem zkuSebnim.
Prezidium a stavajici dozorci rada predlozily model
struktury, kterd byla témér jednomysiné schvalena.
Podobné byly schvaleny zmény stanov, Eticky kodex
Sité MC a Strategické cile a koncepce rozvoje Sité MC.
Na valné hromadé bylo zvoleno ,,staronové” prezidium.
Nové byly zvoleny dvé viceprezidentky: Hana
Pudelskd a Simona Vlasakova, obé se podilely na
praci dozor¢i rady v uplynulém roce. Po volbé
v prezidiu ziistdva viceprezidentka Dana Hubdlkova,
1. viceprezidentka Leona Hozova a prezidentka Rut
Kolinska.

Volila se i kontrolni komise a v ni budou pracovat:
Monika Cuhelovd, Pavlina BartoSov4, Eliska
Kasinova, Klara Rulikova a Anna Klirkova.

Pfekvapenim byla ochota kandidovat do funkci, diky
tomu mé Sit MC pro nastalé tfileté obdobi dostatek
nahradnic, jsou to: do prezidia Edita Kozinova,
Markéta Literovd a Dagmar Hamalovd, do kontrolni
komise Katefina TomeSovd, Zuzana Bldhova,
Katefina Kulhankova, Petra Bohackova a Kamila
Kabelkova.

Za timto suchym konstatovdnim se skryvé velké
mnozstvi prace byvalého prezidia a byvalé dozorCi
rady i kanceldfe Sité, podil ¢lenskych matefskych
center na aktivitdch Sité MC a pFedevSim pochopeni
smyslu spoluprdce v Siti MC. Pocet ¢lenl Sité ma-
tefskych center se za posledni dva roky zdvojnéso-
bil, prekotny rlist vyZaduje ukotveni jasnych pravidel
a zajisténi kvality. Clenové Sité MC se na valné hro-
madé rozhodli jit timto smérem.

Rut Kolinska
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OD MYSLENKY K PRVNIM KROKUM

Zdravime vSechny, ktei7 se staraji o chod MC v celé republice! V tomto predvdnocnim ¢ase bychom se i my
chtéli trochu pochlubit, co se ndm v uplynulém roce nejvice povedlo. Za nejvétsi tispéch povaZujeme vznik
naSeho Kocourka, presnéji Materského a komunitniho centra Kocourek 0.s..

Pfed dvéma lety se nad naSim mésteCkem Bfezova nad Svitavou poprvé vznaSela mySlenka o matefském
centru. Pravé jsme se do Brezové pristéhovali, ale ja jeSté hodlala dokon€it sva studia. Tak jsem si jen fikala,
Ze to je dobré, jen at to vznikne, alespofi pak budu mit kam chodit s détmi, az pfijdou. Ale ono to jaksi samo
nevzniklo. Nenas3li se lidé, ktefi by se dokézali domluvit, nebylo misto a nikdo vlastné nevédél jak se zakous-
nout do papirovani.

Na konci roku se ndm narodila Julinka a kratce na to vySla vyzva, Ze se hledaji maminky, které by mély zajem
o0 zaloZeni materského centra. Nikoho jsem tu jeSté moc neznala a fikala jsem si, Ze se taky pfihldsim, abych
dobrou véc podpofila. Jana Poldckovd, vyzbrojend nadSenim, které ziskala pfi krajském setkani MC, ndm
fikala, co je nutné pro zaloZeni udélat. NadSenim mé nakazila, a tak jsem se nabidla, Ze budu jednim ze zakl-
dajicich ¢lendl sdruzeni. Musim pfiznat, Ze jsem zdaleka netusSila, co mé ¢eka. Ale asi dobre, tim padem jsem
se snazila stravit sousta, kterd byla zrovna pred ndmi a nevidéla jsem jesté tu plnou misu.

ZaGatkem tohoto roku se na nds usmalo Stésti. Diky nabidce nového pana farafe se podafilo ziskat prostory
ve spodni ¢asti fary. S papirovou masinérii nam pomobhla krajska koordindtorka Petra BeneSova. Samoziejmé
by se celd véc neobeSla bez vstficnosti ze strany mésta, od kterého jsme méli plnou moraini a posléze
i finan€ni podporu.

Prvni informativni schiizka se uskutecnila zacatkem dubna a k naSemu prekvapeni byla hojné navstivena.
Seslo se tu 15 maminek se svymi ratolestmi a pfivitali jsme i pana starostu, mistostarostu a krajskou koordi-
natorku pro MC pani Petru BeneSovou. Maminky jsme sezndmili s ndvrhem stanov, budouci innosti matef-
ského centra, ro¢nimi pfispévky a provedli jsme je prostorami budouciho matefského centra. NaStésti se
hned nasla ochotnd maminka, kterd nabidla sehnani barev na vymalovani prostor. Diky tomu jsme mohli
uskutecnit prvni brigadu. Ta se vydafila a povedlo se ndm vymalovat si prostory centra. Mésto ndm poskytlo
finanéni prostredky na ndkup kobercti a pak uz se jen nastéhoval ndbytek. StarSiho nabytku bylo na fare dost,
stacilo si jen vybrat.

V kvétnu se pak konala naSe prvni valnd hromada. Méli jsme jiz schvélené stanovy a muselo se tedy zvolit
predstavenstvo. To patrné nékteré maminky zasko€ilo, a tak nebyla dcast nijak velikd. Nastésti se ale vSe zda-
filo a my byli usnaSenischopni.

NaSe centrum vedeme tfi, jsme velmi rliznorodé a jsem za to moc rada. Kazda mlizeme pfinést do centra
néco jiného. A pak nastal nas velky den. Prvni zaté7ova zkouska se konala 27. ervna. Ugast byla hojna
a atmosféra velmi pfivétiva. O prazdnindch jsme se schdzeli jednou dopoledne a od zafi mame otevieno
a bubnovani. Podafilo se ndm také uskute€nit venkovni akce; jednou to byl vylet do Z0O v Jihlavé, pak
dopravni hfi$té a Louceni s Iétem s opékanim buftiki. Nejlep$i na takovych akcich bylo, Ze se Gcastnily celé
rodiny i s tatinky a tim padem bylo hned veseleji. K 30. listopadu ma naSe centrum 35 ¢lendi. Nase fungovani
by se samoziejmé neobeslo bez dobrovolnikd, ktefi pomdhaji pfi brigaddch. | téch, ktefi jsou ochotni dojit
pfibit hiebik, opravit skfifiku, nebo oslovit sponzory. Do chodu se postupné zapojuji i nékteré maminky, byt je
to tfeba jen donesenim toaletniho papiru, nebo ochotou spravovat naSe webové stranky.
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A jeSté jedna véc se nam zdafila. Jako sviij prvni velky tkol jsme si vytyGili sehnat penize na vystavéni dét-
ského hristé. Méstem totiZ vede dosti frekventovana silnice |. tfidy a déti si opravdu nemaji kde hrat. Ale méli
jsme veliké Stésti, nebot ndm vySel hned prvni grant a podafilo se ziskat penize od NROS ze sbirky Pomozte
détem! Mame vSichni velkou radost, Ze v naSem mésté vznikne misto, kam si budou moci chodit déti hrat
a to nejen ty, které jsou Cleny centra. HFi§té by mélo byt oteviené Siroké verejnosti. Navic bude na hfisté i
bezbariérovy pfistup, ktery oceni nejen fidici kocark.

Diky Kocourkovi se na materské dovolené seznamuiji s ostatnimi rodinami, dozviddm se od maminek, Ze maji
stejné radosti i trable, ale také se pozndvam s (redniky a u¢im se jak s nimi co nejlépe jednat a hlavné se roz-
hodné nenudim.

Nevim, jestli ¢lanek nevyznivé jako velké chvéstani, ale my méme z naSeho malého, mladého Kocourka veli-
kou radost. Nad$eni se nds zatim drzZi a dékujeme vam v8em v ostatnich MC, ktefi jste nam inspiraci. A déku-
jeme také Siti MC za to, Ze ndm usnadnila vznik a poskytuje cenné informace. Pfejeme vdm vSem prekrasny
vanoCni ¢as proZity s vaSimi nejblizSimi.

Magr. Katefina Novotnd, MC Kocourek, Brezovd nad Svitavou

DOMACNOST

NasSe centrum pro rodinu Ndrué v Turnové se uZ tfeti rok louci s prazdninami na vikendovém seminafi
s ndzvem Domadcnost - Zivotni sila celé rodiny.

Tento ndpad vznikl jako protivaha silici tendence vrétit matky co nejrychleji zpét do pracovniho procesu. Pres
v8echny podptirné podminky, které dnes Zeny na materské dovolené maji (porodné, prispévek na dobu az
(do) CtyF let (véku) ditéte, moZnost pfivydélku, moZnost dévat dité do matefské Skoly alespori na nékolik dni
atd.), jsou nepfimo tladeny k navratu do prace. Ponechme ted stranou skute¢nou, nebo uméle vyvolanou
motivaci Zen, pro kterou se touZi vratit zpét do zaméstndni a nechat si uniknout zazraky promén svého ditéte.
Nehodnotme ani nakolik tento trend prospéje ditéti, jednotlivci, spolecnosti. Spokojme se s konstatovanim,
Ze uZivat si matefskou dovolenou se dvéma Ci vice détmi neni idedlem vSech Zen.

Hnuti matefskych center je podporovano zejména Ministerstvem prace a socidlnich véci. To samo ma uz ve
svém ndzvu zdsadni rozpor. Zajima ho vice pracovni vytiZzenost obyvatel, nebo spi§ pomoc socidlné znevy-
hodnénym? Jak vidi pravé Zeny na matefské dovolené? Nejen postoj statni spravy, ale kultura a celé verejné
povédomi, vSe nahrava vSeobecnému minéni, Ze prace v domacnosti je vlastné bezcenna.

Je pravda, Ze na naSe pozvani slySelo vic téch rodin, kde tento ndzor nesdili. Pravé ti maji také pfirozenou
potiebu se ubezpeCovat o spravnosti a opodstatnénosti svych mensinovych postoji. Domacnost je misto,
které kazdy z nés néjak potrebuje. Pfes vSechny emancipacni snahy ziistdvd odpovédnost za chod domdc-
nosti vétSinou na Zendch. Proto potfebuji slySet, jaky vyznam jejich prdce ma. Vyte¢nym zdrojem sily k zvla-
dani role Zeny v doméacnosti nam byla kniha holandské autorky Monique Wortelboer ,Domacnost, péce
o0 Zivot”. S ni jsme pracovali uz minuly rok. Tentokrat jsme vybrali kapitoly, ve kterych se piSe o vychovné
kvalité domécnosti v jednotlivych etapach vyvoje ditéte.

Nejen to poskytoval na$ semindf. Oproti jinym na néj mély pfistup celé rodiny i s malymi détmi, které jinak
byvaji ¢asto prekdzkou ucasti. S détmi se zde pocitalo v pIné mife. Pfizplisobena byla nejen strava a pro-
stfedi hostitelské matefské Skoly, ale i program. Stfidaly se tu ¢innosti praktické i teoretické, Cinnosti uréené
jen pro dospélé a vykondvané s détmi.

RodiCe zaujala pravé nabidka, ve které jsme chtéli ukédzat, jak s détmi spolecny ¢as travit, jak je zaujmout
a citlivé vtahnout do svéta dospélych, aniZ znésiliiujeme jejich détské potreby, aniz naruSujeme pfirozeny
vyvoj. Détské ritudly mohou mit nejriiznéj$i podobu a my jsme cerpali ze zkusenosti s waldorfskou pedagogi-
kou. Ta mé propracovanou metodiku vzhledem k vékovym a individudinim zvlaStnostem a dbéd na umérenost
formy i obsahu. Tak se déti ku pfikladu setkaly s eurytmii zcela jinak nez dospéli. Kdybychom to rodi€iim ve
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zvlastnim bloku nevysvétlili, ani by si toho nevSimli. To byl prdvé ten zavazny a podstatny rozdil. Déti pfijimaji
v8e na jiné nez intelektualni drovni, kdezto dospéli to musi mit moznost zpracovat rozumové, nez to pfijmou
do svého kondni. Pro mnohé z nich objevila naSe eurytmistka Zdena Nesvadbovéa novou cestu sebevyjadro-
vani, sebeuvédomovani a vyrovnavani. Navic pfinasi tento kultivovany pohyb esteticky poZitek, tak prijemny
pro dospélé i pro déti. Ve spojeni se zamérné volenym slovem a zpévem napliioval vSestranné détské po-
tfeby. Néktefi rodiCe uZasli nad pravé objevenou uméleckou schopnosti své jinak netecné ratolesti.

Uzas vyvoldvala i pravidelné se opakuijici poh4dka. Tentokrat byla o Smoli¢kovi. Svou kratkosti a stavbou vy-
hovovala i men§im détem. Forma prezentace méla opét sva waldorfska specifika. Pohddka se opakovala pfed
veCefi i pfed obédem. VZdy byla uvedena na stejném misté a stejnymi ritudly. Bylo zajimavé sledovat, jak je
déti pfijimaji a jak se je nékteré uci postupné respektovat. | kdyZ byla pohddka stéle stejnd, hloubku jejiho
proZivani to neoslabilo. Je$té posledni den se tfilety kluCik rozplakal tizkosti nad situaci Smolicka undSeného
jeskyiikami a honem vyhledal bezpe¢i mamin€iny ndruce. Jiny neposeda, ktery se pokazdé vrhal k hofici
svicce uprostied pohadkového krouzku, se posledni den sam zarazil a z vlastni viile se vratil poslu$né na své
misto, aniZz by musel kdokoli zasahovat. Pfed a po pohadce vyslechly déti malou priipovéd, kterd je oslovo-
vala stejné hluboce jako sama pohadka. Dokazovaly to vypovédi maminek o citaci a poZadavku uplatnéni
pripovédi i doma po skonceni seminare.

SpoleCné s détmi se odehrdvalo také stolovani. Bylo ve velkém poctu lidi (77) velmi ndrocné. Nemluvim ani
tak 0 po€tu porci, ale o sladéni délky doby poddvani a trpélivosti malych G¢astnikd. To bylo také diivodem, Ze
se tentokrat nepodafilo to, co jind léta. Zait soucasné spoleénym pranim a podékovanim. To mé na déti také
velmi magicky vliv a vyhovuje to jejich pfirozené détské potfebé religiozity, bez ohledu na nadboZenskou orien-
taci rodiny. Poméhd to rodinné semknutosti a pocitu soundleZitosti, naladi a uklidni strdvniky pfed nyni tak
zevSednélym tkonem, jakym je pfijimani potravy. VSechna tato kouzla si odnaseli ucastnici dom@ a mohli
s nimi zachazet i naddle. Ukazali jsme jim kIi€, kterym se odmyké détské nitro.
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V dobé, kdy se nékdo z rodi¢{ Giéastnil programu pro dospélé, hrély si déti pod odbornym dozorem na za-
hradé. Dospéli se mohli podilet na pfipravé netradicnich jidel. V kuchyni kralovala Dita Stastna, jedna z nagich
maminek, kterd se dlouhodobé zabyva zdravou vyZivou a dovede vy€arovat z obilnin a zeleniny velmi chutné
a vyvazené pokrmy. PFi vafeni poskytovala receptury i taje svého kuchafského uméni. Nebylo lehké naplano-
vat a uvafit pro tolik riznorodych stravnikii. Ve doplfiovalo ¢erstvé ovoce z naSich zahradek.

Jak zafidit a peCovat o domdci zahradku, aby jeji produkty ziskaly biodynamickou hodnotu, ndm zase prozra-
dila pani ucitelka M. Rosenbaumova. Sama absolvovala nékolik kurzd, studuje pfislusnou literaturu a takovou
zahradku provozuje u svého domu. Presvédcila nds, Zze se umi do potfeb pfirody vcitit stejné dobfe jako do
poteb déti.

0 biblické postavé Mari Magdaleny, jako predstavitelce Zenstvi a nespravné zhodnocené nékterymi vykladaci
bible, ndm vypravél velmi zasvécené mlady student filozofie Jan Kfivatec. PfedndSka kupodivu zaujala ze-
jména piitomné muZze, i kdyZ pravé vyzdvihla historicky pfinos Zeny a postavila vyvoj kfestanstvi do zcela ji-
ného svétla. Snad pravé odvéaznost tohoto pohledu jim imponovala. Zeny mohly citit zadostiuginéni, nebo
alarmujici pfichut vzpoury. V8em se ndm tim oteviel novy thel pohledu na vyklad historie a zarovef jsme po-
citili obdiv a dctu k zastupci nastupuijici generace.

K dalSimu vrcholu patfilo nedé&Ini dopoledne. Vybrali jsme téma — doméci porody a umirani. JiZ v prvnim ve-
Ceru jsme besedovali se zastupci nejstarSi generace o tom, jak probihal domadci Zivot za jejich mladi. Z auten-
tickych vypovédi zdejSich pamétnic vyplyvalo, Ze se mnohem vice ¢innosti odehravalo doma, protoZe nebylo
ani jiné cesty. Dnes uZ se védomé zamysSlime nad tim, jestli je pfevzeti téchto zakladnich Zivotnich momentt
do profesiondlni péce vzdy vyhodou. Néavrat k domécim porodim je spiSe vyjimecny, presto se tu seSly tfi
mladé Zeny (Martina Brough, Jana Puldovd a Martina Dbald), které mély tuto vzacnou vlastni zkuSenost.
Jejich vypravéni bylo strhujici a krasné. Obohatil ho svymi zaZitky i tatinek, ktery pfi porodu doma pomahal.
JeSté vetSim prekvapenim pro nds bylo, Ze se stejnou néhou a zaujetim jako o zrozeni, uméli vypravét
0 domécim umirdni. Neubranili jsme se hlubokému dojeti.

Tak jsme v zavéru spojili takové protiklady, jakymi je porod a dmrti, Zenské a muzské postoje do jedné velké
vyvazené jednoty, kterou by méla obsahovat kazdd domacnost. Zdsada ,pdl na pil” se tak stala spiSe zdsa-
dou ,jediné spolu". Jestlize tu vedla néjaka hranice, byla nepravidelnd, skoro neviditelnd a velmi pruznd. S ta-
kovym vzdcnym zaZitkem jsme se jen neradi lougili. Uastnici se rozjizdéli do v3ech koutd republiky. Nejvice
nich spacich pytlich a na zahradé staly dokonce tfi rodinné stany. Kdo chtél, mohl je$té navstivit tradi¢ni pout
u nedalekého zamku Sychrov.

Hostitelskd matefskd Skola v Paceficich nam poskytla nejen pékné vybaveny prostor, ale zajistila i loutkové
predstaveni, vystavu malifky Kadlecové i détskych praci a ochotné pomocniky. Ukdzalo se, Ze naSe setkani
mélo odraz v Zivoté celé obce. Obyvatelé musi za kulturou putovat do vétSich mést, tentokrét pfisla kultura
i pouCeni aZ za nimi. Matefska Skola je tu oZivujicim prvkem a Centru pro rodinu Naru¢ bude cti s ni spolu-
pracovat.

Hned po skonceni této (ispéSné akce jsme zacali pfemyslet nad néaplini dal§iho roéniku. Chtéli bychom zafadit
do programu jeSté vice Cinnosti s détmi a shodli jsme se také na spole¢ném zajmu o ekologii. Jestli se pani
feditelce Marcele Kfivancové opét podafi ziskat néjaké penize z grantu a nezmensi se ani ochota nasich ma-
minek pomoci s realizaci, nebude nic brénit dalSimu ro€niku seminafe Domacnost - Zivotni sila celé rodiny
2008.

Hana Hajnovd,
Centrum pro rodinu Néruc o.s., Turnov

9



ROZJEZD MATERSKEHO CENTRA PALECEK RAKOVNIK

Materské centrum Palecek jsme otviraly 1. dubna 2004. Nasi Michalce byly dva roky a ctvrt, Kacence 10 mésicd.
Myslela jsem si, jak to déldm pro své déti, ale ty, aspori v zacdtcich fungovdni MC urcité, na tom byly dost bity.

MC jsem zakladala jeSté se dvéma kamaradkami. Jedna v8ak poméahala zhruba mésic pfed otevienim,
v bfeznu nastupovala do prace a ta druha Sla do préace v ¢ervnu. Zbyla jsem na vSe sama. Provoz jsme mély
3x tydné, v pondéli a v patek dopoledne, ve stfedu odpoledne. Délala jsem veSkeré, pro mé dost otravné,
papirovani, Uklid atd., no prosté v$e, aby MC fungovalo. Zatim byl doma neporadek az hriiza. ManzZel si vzal
dovolenou, aby doma uklidil a j& mohla uklizet v MC. Mame pronajaty prostory v poloviné patra v MS, co? je
pro nds idealni, i kdyZ uz davno nedostacujici, ale zarovefi i dost rozlehlé na uklid, o ¢emzZ jsem se obden pre-
svédCovala.

Nad vodou mé drZel hlavné zajem maminek, ale s tklidem mi moc nepomohly. Asi jsem si 0 tu pomoc neu-
méla Fict. Povedlo se mi v3ak domluvit se na UP, Ze nam daji pracovni silu. JenZe t8m se moc pracovat ne-
chtélo. Pamatuiji si jako dnes telefon 14.7., kdy se ozval hlas, zda nemame v MC volné misto. Bylo ta Zuzka
Husékova, registrovand na UP, nicmén& mné zatim nedoporugend. Podminky pro zaméstnani ze strany UP
vSak spliiovala a ja kone¢né mohla trochu vydechnout. Zuzka byla poklad. Milovala praci s papiry, takze dala
do poradku veSkeré papirovani, starala se o (klid a také se hned velmi aktivné zapojila do prace s détmi. Ma
totiz stfedni pedagogickou Skolu. Od zéfi jsme jiz mély celotydenni provoz. Ten mame dodnes, a to od rana
do vecera, kromé pétku, to mame otevieno jen dopoledne.

Prostory mame pronajaty za symbolickou 1,- K&, ale energie jsme méli piivodné stanoveny na 40 000,- K&
rocné, s tim, Ze prvnich 10 000,- jsem musela sehnat do 30.4.. DoproSovala jsem se vSude mozné a opravdu
jsem ty penize dala dohromady, bylo vSak nemyslitelné dalSich 10 000,- dat dohromady do 31.7.. Na Mésté
uznali, Ze z 20,-, resp. 30,- KE vstupného 10 000,- dohromady neddm a udélali ndm smlouvu na 20 000,- K¢
rocné. K dneSnimu dni je to 10 000,- K¢ rocné. Jsou za nami vidét vysledky, jsme dost znami, a to uz nas
Mésto rado podpofi. Na jednu stranu chdpu, Ze v zaCatcich je téZké podpofit jen tak kdekoho, na druhou
stranu uZ vim, pro¢ plno projektl ztroskotd hned v zacatcich. Finance jsou jako vZdy aZ na prvnim misté.
S penézi samoziejmé bojujeme dodnes. Stdle je co zlepSovat.

Diky naSi tehdy 10 mésicni Kacence jsem poznala, Ze jeden den musime vyhradit v MC malym détem.
Kdykoliv se Kadenka chtéla pokusit o néjaky kriicek, tak ji nékdo porazil, pfi lezeni ji kazdou chvilkou starsi
déti $laply na rucicku apod... Za to se velice brzo naucila jezdit po klouzacce, a to jak po zadecku, tak po bfiSe
hlavou napfed, no prosté jako ti ostatni.
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0d zafi 2004 jsme tedy mély dterky vyhrazené pro miminka, resp. déti do 18 mésic(i. Maminky to moc oce-
nily a vznikla skupinka asi 15 maminek, které chodily pravidelné kazdé ttery. Déti vSak rostly (ony starnou,
my mladneme) a dalSi rok by se uz do kategorie miminek nevesly. Nechaly jsme jim dterky a miminka pfesu-
nuly na pondélky. Opét dalSi vzornd skupinka maminek navstévujicich MC v pondéli. Letos jsou miminka ve
stfedu.

Hned od z&fi 2004 jsme rozjely odpoledni krouzky Flétniku, Keramiku a Angli¢tinu. Letos uz méme 3 anglic-
tiny pro maminky, 3 Aj pro déti, 2 FlétniCky, 2 Keramiky, Odpoledni Hratky s robdtky a Veselou barvicku.
Mame také cviceni pro maminky, které bylo jeSté minuly mésic 4x tydné, byl o néj vSak takovy zdjem, Ze
naSe malinké prostory nestacily a 2x tydné je cviCeni v t8locviéné na zakladni Skole. Dale Pfedporodni pfi-
pravu a Podvecerni povidani na téma..., jaké si maminky zvoli. K tomu spolupracujeme se SPPMP (Svaz pro
pomoc mentalné postizenym), kdy se u nas schazi 1x za 14 dni skupinka ment. postizenych déti a jejich
rodicl a jiZ od zafi 2004 mame Klub Sikovnych maminek, ktery se schdzi také 1x za 14 dni a kde vznikaji
nadherné vyrobky.

Na podzim 2006 jsme se staly ¢leny Sité MC. Od zimy 2006 se zacalo do vedeni MC zapojovat nékolik mami-
nek vice aktivné a ja kone€né nebyla na vSe sama. | diky nim jsme mohly rozSifit aktivity a pustily jsme se
i do aktivit mimo celotydenni provoz. To asi nastartoval i MaSkarni rej, ktery jsme usporadaly v rdmci oslav
Sité k 15. vyro€i zaloZeni 1. MC u nds. Mame za sebou Benefi¢ni koncert podpofeny nadaci Divoké husy —
zaridily jsme hezky koutek u piskovisté, zapojily jsme se do akce Tata frci, na akci jsme ziskaly finanéni podporu
od Hejtmana StfedoCeského kraje, byla u nds na vikend pani Brydova (kreativni maminky jisté znaji), 2x
ro¢né pofdddme Den otevienych dvefi a 2x roéné déldme Burzu obleCeni, hraek a sportovniho zboZi (to
jsme dplné zavaleni a museli jsme jiZz omezit pfijem na 50 ks na maminku). Prvné jsme letos uspofddaly
Lampidnovou slavnost, déti si samy vyrobily lampiénky (dovnitf jsme davaly svitky na baterky, dZasné
a hlavné bezpecné) a chystdme se na femesiné dilniky a femeslnou burzu. (to si vzala opét na starost jedna
z aktivnich maminek).

No a v neposledni Fadé spolupracujeme s Kulturnim centrem, kde jsme usporadaly nddherny PyZamovy bal
a na bfezen chystdme opét MaSkarni rej. To vSe bych uz samoziejmé nezvlddla sama a za€indm si zvykat na
mnohem prijemnéjSi funkci pozorovatele a jen drobného koordinatora. PFi akcich vyuzivdme i drobné pomoci
studentek mistniho gymnézia.

Kacence jeSté pribyla dvojcata Madlenka a Honzik. TakZe napf. granty na rok 2006 jsem psala v porodnici za
velké pomoci lektorky Anglictiny a tehdy i Clenky Rady MC Dagmar Laskové, které za to patfi velky dik. Asi
vSechny z Vas, které jsou ve vedeni MC, zazily pocit, kdy si uz mysli, Ze jsou pIné na dné. Ja ho zaZila néko-
likrat, ale nastésti se hned dostavila néjaka situace, kterd mé zase psychicky zvedla. At to uz byla maminka,
kterd za mnou pfiSla a dékovala za pékné straveny den v MC nebo mé i potéSilo, kdyZ mi jind maminka uva-
fila kafe se slovy, Ze vidi, Ze si ani nemam ¢as to kafe uvafit.

Nejvice ze vSeho mé asi potéSil v zafi manzel, kdyZ mi fekl, Ze uz ma kone€né pocit, Ze aZz plijdu za rok do
prace, tak MC neskon¢i, ale pojede i beze mé dal. To bych si moc pféla. Asi se mi nepodafi vytvofit si v MC
pracovni placené misto, a vzhledem k tomu, Ze Zivime 4 déti, psa a 2 koCky, budu muset také zacit pfispivat
do rodinného rozpoCtu a ne z néj jeSté sponzorovat MC.

V8em maminkdm (asi stéle hlavné maminkdm jako u nds, proto v3ude piSi pfiCesti minulé —y) pfeji, aby se
v MC setkavaly s prima maminkami, i kdyZ maminkdm ,konzumentiim” se asi nevyhneme, ale pro né to MC
také prece je, budme rady, Ze do néj déti pfivedou a neposadi je jen doma pfed TV a nezaviou do ohrddky.
Pfeji Vam, abyste naSly bohatého sponzora, ktery zajisti pravidelny balik penéz a at se v pohodé a zdravi
schézite a mate kolem sebe samad rozzarena détska ocka.

Pavlina Jirkovskd, MC Palecek, Rakovnik
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SETKANI MINE, AMSTERDAM 30. 11. - 4. 12. 2007
Spoluprace na mezinarodni irovni

Spolupréace podobnych zajmovych skupin pfinasi inspiraci, umoZiuje vyménu zkuSenosti, nabizi podporu...
Proto vznikaji nejriznéjsi asociace, unie ¢i sité. MySlenka matefskych center se Sifi rliznymi kanaly do riiz-
nych zemi pfes pétadvacet let. K velkému mezindrodnimu setkani doSlo v ramci EXPO 2000 v Salzgitteru na
GWIA (Grassroots Women International Academy). Tehdy se za¢ala formovat mySlenka zaloZeni mezindrodni
sité. A tak v dobé, kdy Ceskd materskd centra zaklddala svoji Sit matefskych center, stala zaroven
u zrodu Mezindrodni sité matef'skych center MINE (Mother Centers International Network for Empowerment).

Spolupréce na ndrodni Grovni neni jednoduchd, koordindtorky a aktivni Zeny v matefskych centrech mivaji
prace nad hlavu, podilet se na préci navic, kterou pfedstavuje Gcast na aktivitich Sité MC, byvéa naroCné.
Podobné tomu je i na mezindrodni tGrovni, tady komplikuje spoluprdci je$té jazykové bariéra a nedostatek
penéz, protoZe ani narodni sité ani mezindrodni sit nemaji dostate¢nou finanéni podporu, ze které by mohly
hradit ndklady na reZii takové spoluprice (cestovné, ubytovani a stravu). Pres veSkeré komplikace se po-
stupné podafilo uspét s nékterymi mezindrodnimi projekty. Diky nim se miiZzeme Cas od Gasu schazet
osobné, protoZe pres veSkeré moderni technologie, které umoziuji velerychlou komunikaci, neni nad setkani
a jednani tvafi v tvar.

Posledni setkani probihalo ¢astecné paralelné s 3. kongresem matefskych center a valnou hromadou od
30. listopadu do 4. prosince lofiského roku v Amsterdamu. Planovani data, které by vyhovovalo zastupcim
organizaci z deseti koutli Evropy a jedné dokonce z Brazilie, vyZadovalo Ustupky. V situaci, kdy jsem védgla,
Ze Sit materskych center mize prvni dva dny zastoupit zakladatelka mater'ského centra Studdnka v TiSnové
Hana Berdnkovd, kterd se shodou okolnosti v zafi pfestéhovala s rodinou na néjaky ¢as do Amsterdamu,
jsem relativné snadno pfistoupila na termin pro nds tak neStastny. Pravda, kdyZ jsme s Monikou
Petruchovou unavené ze dvou naroénych dni, kterym pfedchézela intenzivni pfiprava, musely v nedéli brzicko
rano za hluboké tmy vstavat, abychom stihly letadlo, téZce jsem toho dstupku litovala. Neletély jsme si totiz
odpocinout, ale pilné pracovat.

Hlavnim tématem jednani byla domluva pribéhu spolecného evropského projektu ,The Grassroots Women’s
International Academy” a dohoda o zplisobu spoluprdce ¢lenskych organizaci MINE. Dobra spoluprace musi
byt zaloZena na kvalitnim toku informaci z obou stran, to vS8ak vyZaduje hovofit stejnym jazykem. Zdanlivé
paradoxné se jednacim jazykem stala angliCtina, kterd v Zadné z €lenskych zemi neni jazykem matefskym.
Dobre komunikovat vyZaduje nastavit dobré pravidla, kterd budou vSichni dodrZovat. To také neni lehky Ukol,
protoZe podminky a styl prace kazdé organizace jsou r(izné.

MINE proziva podobné obdobi jako Sit MC, kdyZ neméla viibec Zadné penize na vlastni zdzemi a chod. Clen-
ské organizace maji zajem podilet se na spolecnych projektech, ovSem prace bez odmény se Spatné rozdava,
na druhou stranu hrozi vyhofeni pfetiZzenych lidi. Diskuse, kdo co udéla a kdo za co bude zodpovédny, odpo-
vidala slozitosti podminek. Lougily jsme se s oekdvanim zapisu, kde na kazdého z nds Cekaji tkoly, a s védo-
mim, Ze jejich plnéni nebude snadné.

PFesto mezindrodni setkdni nds, co se zndme uz déle, i téch, ktefi pfijeli poprvé, jako vzdy obohatilo
0 nové zkuSenosti, potéSilo opétovnym setkanim a posililo védomim, Ze na mnoha mistech Evropy i jinych
kontinentech Ziji lidé s podobnym smyslenim, jako je naSe.

(Informace o MINE: www.mine.cc)
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TATA DNESKA FRCI! MEZINARODNE

Na setkdnich MINE vétSinou sdilime informace o vlastni ¢innosti. Predstaveni projektil v jinych zemich byvé
zdrojem inspirace pro ostatni. Tentokrat nds moc potéSilo, Ze naSe kampari Tata dneska fr¢i! zaujala kolegyné
nejen ze Slovenska, ale i zastupce romského matefského centra z Bulharska.

Vyplyva z toho pro nds jeden z tkold, se kterymi jsme se vratily dom(. Musime pfipravit anglickou verzi
kampané nejprve jako nabidku do vSech ¢lenskych zemi MINE. Poté se pokusime ziskat financni podporu
spolecné s prihlaSenymi zemé&mi. Dal§i pomérné ndrocna Cast prace, kterou musime zvladnout, bude koordi-
nace kampané na mezindrodni Grovni. A ta obnasi i mezinarodni public relations.

Premiéra kampané Tata dneska fr¢i! na mezindrodnim poli patfi mezi ldkavé tikoly a je pro Sit MC velkou vy-
zvou. Népady matefskych center, kterd se dCastnila lofiského roniku, vyrazi do svéta, aby inspirovaly ty,
ktefi se letos ke kampani pfipoji. Bude jisté zajimavé, jak ke kampani budou pfistupovat v jinych krajinach
Evropy i které ¢eské ndpady se tam ujmou.
Kampaf Tata dneska fr¢i! bude probihat od 1. do 15. ¢ervna 2008.
Rut Kolinskd
(Informace o kampani: lucie.svatosova@materska-centra.cz)

MEZINARODNI PROJEKT ,,THE GRASSROOTS WOMEN’S
INTERNATIONAL ACADEMY”

Sit matefskych center se G¢astni mezinarodniho projektu The Grassroots Women’s International Academy,
ktery v rdmci Programu celozivotniho u€eni Grundtvig - Projekty partnerstvi organizuje mezindrodni sit ma-
tef'skych center MINE.

Cilem projektu je predevSim vytvofit vzdélavaci proceduru, kterd se diky pisemnym materidlim prodiskuto-
vanym s odborniky bude vyuZivat ke zviditelnéni prace MC na vefejnosti. Dal§imi cili jsou: posilit mezindrodni
sit MC, hnuti Zen a jednotlivdi MC v ziastnénych zemich i mimo né, umoznit matkdm z rliznych narodnosti,
socialnich a kulturnich prostfedi se setkdvat, vyménovat zkuSenosti a aktivné se podilet na projektu; podpo-
rovat integraci Romd v hnuti MC; podpofit mezigeneracni a interkulturni vztahy, vyjadfit pisemnou formou
to, Ze matefska centra jsou jedine¢nym prostorem pro uceni se spoleCenské angaZovanosti a fizeni; rozvi-
nout a vyuzit nové formy budovani znalosti a komunikace; podporovat propagaci a upevnit metodiku GWIA;
posilit spolupréci evropskych skupin vzajemného vzdélavani rodica.

V rdmci projektu se uskuteni vyménné studijni cesty mezi zG¢astnénymi zemémi a tfi spole¢nd setkani
- v Amsterdamu (probé&hlo v prosinci 2007), v zafi 2008 v Barceloné a v dubnu 2009 ve Vidni. Projektu se
Gcastni 12 zemi: Holandsko, Némecko, Rakousko, Belgie, Slovensko, Spanélsko, Turecko, Polsko, Itdlie,
Bulharsko, Madarsko a Ceska republika.

Roli Ceské republiky v tomto projektu je pfedévat své bohaté zkuSenosti s rozvojem MC, podélit se o né
s vybranymi zemémi a poskytnout své pfibéhy a zkuSenosti z vyménnych cest pro tvorbu vyukového pro-
gramu a dalSich konkrétnich pisemnych vystupd. Na jafe letoSniho roku se uskute¢ni dvé studijni navstévy
do Ceské republiky, jedna z Polska, druha ze Spanélska. Témata studijnich cest budou: ,,Porozuméni konceptu
materskych center a strategie jejich posilovani” (Polsko) a ,Matefska centra jako vzdélavaci prostor dialogu
mezi kulturami, obdanského angazma a kontroly” (Spanélsko). Cely tento proces musi byt peclivé zdokumento-
vén, a to z obou stran, vyu€uijicich i ucicich se, v podobé pisemnych zaznam(i z celé cesty (denik(), videi, foto-
grafii... Bude také potfeba zdokumentovat rozhodnuti, jak nabyté zkuSenosti aplikovat ve své zemi, a to nejen
v Polsku a Spanélsku, ale také v Cechach.

LeZi tedy pfed nami krasné poslani v podobé aktivniho podilu na rozvoji hnuti MC v Evropé. Necht se
Ceskym Zendm podafi pfedat to nejlepsi z toho, co se pfi budovani MC ve svych méstech a vesnicich samy
naucily, aby se tak i jinde Zivot rodin mohl rozvijet na zékladé potfeb Zen-matek.

Monika Petruchovd, koordindtorka projektu
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ROVNE PRILEZITOSTI
ZEN A MUZU

PRO A PROTI: JESLE
PROTI: Nenahraditelna matcina naruc e Rut Kolinskd, prezidentka Sité matefskych center

Hleddni nejlepsiho feseni, jak nejlépe sladit rodinny a pracovni Zivot, vyvoldvd diskuse nad moZnostmi, kam
s détmi. Nastésti nezijeme v totalitni dobé, kterd nabizela jedinou moZnost pro deéti do i let, a sice jesle.
Dnes se rodi¢tim otevird fada moZnosti, komu svérit dité do péce. Zdd se, Ze verejnost vnimd tuto radu jako
Skdlu, kde na jednom konci je nejhorsi varianta jesle a na druhém nejlepsi péce matky.

Predesilam, Ze muj prispévek neni prispévkem odbornika profesiondla, ale pokusim se vyjddrit ndzor,
k némuz jsem dosla osobni zkuSenosti matky péti déti a ktery opirdm o zkuSenosti, jeZ jsem zaZila a slySela
skym, nicim nenahraditelnym darem. A to je vychodisko k mym ndzorim, v nichZ obhajuji nenahraditelnost
matciny ndruce ve vychové déti.

Na druhé strané vim, Ze reSeni' v podobé jesli musi byt otevieno, protoZe jsou v Zivot€ situace, kdy neni zbyti.
Samozrejmé predpokldddm, Ze v dneSni dobé je moZné zrizovat takové jesle, kde nedochdzi k "‘masovému

hliddni", jak tomu byvalo za socialismu, ale kde péce vychdzi vstfic individudlnim potrebdm déti.

Co mne vede k obhajobé péce matky, pozdéji
i otce v raném détstvi?

Predpokladam, Ze lidé nemaji déti z ddvodd za-
chrany lidského rodu na planeté Zemi, ale déti patfi
k pfirozenému pokraCovani jejich rodu. Je zndmo,
Ze ovlivnit vyvoj a vychovu déti mame Sanci do tfi,
maximalné péti let. To je tedy obdobi, kdy mohou
rodice preddvat hodnoty a kdy se miZe upeviiovat
identita ditéte v rodiné, coZ patfi k nenahraditel-
nému vkladu, ktery poznamendva jedince na cely
Zivot. Navic povazuji moZnost byt v raném véku di-
téte v tésném propojeni s nim za dar, ktery rodi¢tim
nemize nic vyvdzit. Kojeni vnimam jako druhy
aspekt, ktery nelze ni¢im nahradit. Nejde tu jen
0 zdravou stravu, o pouhy pfisun matefského
mléka, ale opét se jednd o pfileZitost nepopsatel-
ného zdzitku intimniho spojeni matky a ditéte. Proto
Ize v obdobi kojeni jen stéZi nahradit matcinu péci.
Degradovat kojeni na dodavky zdravého miéka
povazuji za vulgdrni k ob8ma stranam.

Skloubit pfirozené kojeni, myslim tim kojeni, které
se Gasové prizplsobuje ditéti, s pracovnim zaraze-
nim neni jednoduché, aé samoziejmé pfi troSe
vstricnosti Ize zafidit. | podil otcl na vychové ditéte
a péCi o domacnost v obdobi piného kojeni se musi
pfizplisobit, ale pozdéji neni divodd, pro¢ nehledat
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feSeni, které by nejlépe vyhovovalo obéma rodicim.

Tyto dva zakladni argumenty jsou pro mne postacu-
jicim odGvodnénim. Vim, Ze dne$ni rodice maji pfi
rozhodovani nelehky dkol: na miskach vah lezi na
jedné strané budoucnost jejich ditéte a na druhé
strané jejich uplatnéni na trhu prace, které budouc-
nost ditéte rovnéZz mize ovlivnit. Mam na mysli
finanéni zabezpedeni rodiny. Proto vitdm vytvareni
co nejbohatSiho vybéru podminek, které umozni
obéma rodic¢lim skloubit pé€i o rodinu s pracovnim
nasazenim podle jejich predstav. V kazdém pfipadé
se v8ak nesmi zapominat na to, Ze kazdé dité je jiné
a v péci potiebuije jiny pfistup.

Z diskuse kolem péce o dité se vytratil dliraz na
hodnotu rodiny, rodi¢ovstvi a hodnotu déti pro spo-
leénost. Moznd by se vSem lépe rozhodovalo, kdyby
mohli stavét pravé na tomto zorném dhlu.

Preji véem rodi¢tim moznost se svobodné rozhod-
nout ve prospéch dgti!

Reakce oponentky Lady Wichterlové:
Stastni rodice, Stastné déti
Skloubit péci o déti, otcovstvi a matefstvi, doméc-

jaky jsou rodice postaveni. Je tomu tak nepochybné



proto, Ze jde o velmi zodpovédnou zéleZitost, u niz
predpokladame celou Skalu dalekosahlych diisledk.
Nemdm nejmensi pocit, Ze by se z této sloZité
otdzky komukoli, s kym jsem kdy o rodi¢ovstvi
a sladovéni rodiny s praci mluvila, vytracela rodina,
rodinné hodnoty, partnerstvi ¢i péce o déti. Absenci
hodnot souvisejicich s rodinou a poskytnutim ade-
kvatni péCi détem jako problém Ceské spoleCnosti
opravdu nevidim, spiSe naopak. Obava o vyvoj
ditéte, negativni vztah k zafizenim péce o malé déti
jakéhokoli druhu a nedivéra k hlidani cizi osobou
nuti matky zlstdvat doma bez ohledu na jejich
profesni dréhu, Zivotni sny a plany.

Jak piSe Zdenék Matéjcek, a v posledni dobé celd
fada dalSich psychologli, nenahraditelnd materska
naru¢ mize byt zcela nahraditelné vystfidana naruci
otcovskou. K tomuto zjiSténi dospéli na zakladé
zkoumani rodin, v nichZ chybéla matka. Otcové se
v takovych rodindch ménili v tzv. pecujici otce a byli

PRO: JESLE ANO, ALE JINAK

schopni matefskou lasku nahrazovat. Navic se ¢asto
v posledni dobé setkdvdame s vyzkumy, které vyzdvi-
huji roli pecujiciho otce komplementarné k pecujici
matce pro ndsledujici zddrny psychologicky vyvoj
jejich déti.

Idedlnim stavem pro naSe déti by nejspiSe bylo, aby
se svych pracovnich aktivit ¢aste¢né vzdali otec
i matka, rozhodneme-li pfistoupit na nenahraditelnost
rodicovské naruce. Z vlastni zkuSenosti vSak vim, Ze
ma prace mé déti nijak negativné neovliviiuje. Mame
skvélou divku na hlidani, kterd détem poskytuje kre-
ativni stimulujici rozvoj v oblastech, které bych
sama tak dobfe neobsahla. Oba synové maji luxus
toho, Ze k nim parkrat tydné pfijde nékdo, kdo se
jim vénuje, ale jinak neZ rodiCe. Jak kluci starnou,
uvitala bych vstficné zafizeni péCe o déti do tfi let,
zdd se mi totiZz - opét v souladu s celou fadou
vyzkum(i, Ze by je CastéjSi kontakt s détmi obohatil.

e Lada Wichterlovd, Feditelka pro vedeni projektii a lidské zdroje, Gender Studies

Pracuji v organizaci, kterd intenzivné pracuje se stereotypy a pokou$i se je zpochybriovat. Musim vSak fici, Ze
Jjsem se za celou dobu svého piisobeni v této oblasti nesetkala s tak silnym stereotypem, jakym je odpor
k jeslim. Jde v podstaté o celondrodni zdleZitost, na niZ se témer zdzracné shodnou psychologové a psycho-
loZky (alespori ti, ktefi jsou tak hlasité slySet), média, matky a otcové, a v podstaté celd verejnost. To mé
pfirozené nuti postavit se k véci alespori trochu kriticky. Velkd ¢dst z nds, kterym je pres tficet let, prdvé
takovym zafizenim pro$la. A nezda se mi, ze bych byla obklopena patologickymi jedinci neschopnymi

citového Zivota a komunikace.

Také v Evropé jsou zafizeni pée o nejmensi déti
pomérné béZnou zaleZitosti. A trendem neni jejich
likvidace, naopak: napfiklad v Némecku se dnes
oteviraji nova.

Problém nejspi§ nespociva v tom, Ze by se o dité
mladsi 3 let staral nékdo jiny neZ rodic (stejny pocit
ma nejspiSe velké procento ¢eskych rodic, ktefi se
pokouSeji umistit dvouleté déti do matefskych Skol).
Problémem bude nejspiSe zpiisob péce. Naddle se
tedy zaméfim na jesle méstské, protoZe jsou pro
pracujici Zenu nejpfijatelnéjSim FeSenim, jak sladit
praci a rodinu, a nejsou zoufale drahé jako dalSi
moznosti - soukromé jesle Ci hlidani déti.

Upfimné pfiznavam, Ze jsem se rozhodla své dvé
malé déti do jesli t6Z neumistit, a¢ jsem pracujici
matka. Divod byl naprosto jednoduchy. Jesle jsou
od roku 1989 systematicky vytlaGovany na pokraj
zajmu, jejich pocCet poklesl na minimum. S touto
okrajovosti je samoziejmé spjat sniZujici se pomér
finanénich prostfedk(i vynaklddanych na jejich
provoz, vzdélavani sester (jesle jsou bohuZel stale

fazeny pod zdravotnickd zafizeni: dité je pacientem),
rozmanitost akci pro déti atd. Nechci, aby mé dité
prebirala do péce zdravotni sestra v bilém, kdyzZ je
UpIné zdravé, nechci, aby mé dité nosilo stejnokroj
(i kdyZ, svéte div se, 17 let po padu Zelezné opony,
v roce 2006, se od nogeni stejnokrojd v jeslich v CR
upustilo). Vadi mi, jak souCasné jesle funguji - na
okraji zdjmu, s minimdlnimi prostfedky, svazané
zékonem z roku 1968. V Zadném pfipadé vSak
nejsem odplrkyni institucionalizované péée o déti
mlads3i tif let v malém kolektivu. Vim, jak je to pro dvou-
leté dité stimulujici. Vim, jak je pro Zenu duleZité pracovat.

Clovék by v Zivotd mél mit moznost volby. A jesle
volbu umoziuji. Usnadfiuji Zenam, které o to maiji
zajem, ndvrat zpét na pracovni trh a neberou nic
Zenam, které radgji zvoli zlistat doma. Sama si do-
kazZi predstavit, Ze jesle by pro mé také nemusely
byt volbou, ale jedinou moznou zachranou. V pfi-
padé, Ze by se néco stalo mému manZelovi, nebo by
se naSe manzelstvi rozpadlo, a ja se pokusila zacho-
vat své rodiné stavajici Zivotni standard...
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Pi predstavé odsouvéni dichodového véku diky
starnouci populaci v Evropé si Ize téZko predstavit,
Ze budeme moci praktikovat hlidani babickami, jak
bylo zvykem. A nutno fict, Ze nevidim aZ zase tak
markantni vyhodu toho, Ze by o mé dité peCovala
babicka, nez kdyby bylo v malém kolektivu s prima
tetou, kterd by jej v3estranné, zodpovédné, krea-
tivné a rada rozvijela.

Reakce oponentky Rut Kolinské:

Stereotyp zvany ,,odpor k jeslim” povazuji za mylné
oznaCovani problému, ktery je jadrem diskuse
kolem péce o déti do tfi let. Zdkladem sporu neni,
kde m4 byt dité hlidano, ale odkdy a za jakych pod-
minek. Psychologové upozorfiuji, Ze je nutné rozho-

dovat se podle ditéte: kazdé se jinak vyviji a rdzné
se chova. To potvrdi kazda zkuSena matka vice déti.
Pro nékteré dité maze byt odlouceni od rodi¢l nato-
lik stresujici, Ze mu ani superstimulujici prostfedi,
ani uzasna ,hlidaci teta” (nékdy dokonce ani hodnd
vlastni babitka!) nepomiZe stres prekonat.
Podobné bych varovala pfed nadhodnocovanim Zi-
votniho standardu. Volbu péCe o vlastni dité by
kazdy rodi€ mél velmi peClivé vézit s ohledem na
jeho vyvoj, povahové vlastnosti a schopnosti.
Ekonomické dlivody by mély byt brany v tdvahu
pouze v pfipadech opravdové nouze.

Samoziejmé povazuji za nesmirné dilezité, aby ro-
dite méli pestrou Skdlu mozZnosti, jak svoji volbu
uskutegnit, véetné volby zlistat s ditétem doma.
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BEZPLATNE PORADENSTVI

Bezplatné pravni poradenstvi zaméfené na rovnost pfileZitosti na trhu prace je poskytovano
prostrednictvim telefonické linky v Gtery 9.00 — 11.00 hod. a v pétek 16.30 — 18.30 hod. na
Cislech 224 913 350, 774 913 350, osobniho (pfedem domluveného) setkdni a predevsim
prostiednictvim on-line webové poradny (http://www.rovneprilezitosti.cz).

Na vase dotazy odpovidaji:

Ana Kralikova Luzaié

se narodila 1976 v Sarajevu, Bosna a Hercegovina, vystudovala Pravnickou fakultu Univerzity Karlovy. UZ za
studii spolupracovala s organizaci Clovék v tisni a tGcastnila se pfiprav filmovych festivali v Banja Luce
(Bosna a Hercegovina) a Praze. V soucasné dobé pracuje jako advokatni koncipientka v advokatni kancelafi
Sophos a spolupracuje zejména s Gender Studies. V oblasti prava se zaméfuje zejména na pravo pracovni
a rodinné, zvIasté pak na oblast prosazovéni rovnych pfileZitosti.

Ivana Spoustové

se narodila v roce 1964 v Praze, vystudovala v Praze vysokou Skolu ekonomickou (1986) a prvnickou fakultu
Univerzity Karlovy (2005). Pracovala jako obchodni feditelka, vyu€ovala na stfedni Skole anglictinu, ekonomii
a pravo. Jiz vice nez tfi roky spolupracuje s neziskovou organizaci proFem a v rdmci projektu AdvoCats for
Woman se zaméfuje na poskytovéni pfimé pravni pomoci Zendm - obétem (nejen) doméciho nésili vCetné jejich
zastupovani u soudd. Autorsky se podili na vypracovéani odbornych publikaci vydavanych organizaci proFem.
V oblasti prava se zaméfuje zejména na pravo rodinné a trestni a na oblast poruSovani prav Zen v nasi republice.

VYBER Z NEJCASTEJSICH DOTAZU

Otdzka: Pracuji v oddéleni, kde je tézkd prdce.
Chceme s manZelem miminko a jd poZddala za-
méstnavatele o presun na leh¢i prdci a nebylo mi
vyhovéno. Podala jsem vypovéd, a zjistila Ze jsem
téhotnd. Jak je to v tuto chvili s vypovédi, ochranou
Ihitou a placenim nemocenské. Jak dlouho bude
zaméstnavatel platit. Dékuji.

Odpovéd: Ochrannd lhita se vztahuje pouze na
opacné pripady, tedy kdyZ d4 zaméstnavatel vypo-
véd zaméstnankyni. Téhotné zaméstnankyni nesmi
dat zaméstnavatel vypovéd.

Otdzka: Po MD jsem nastoupila do prdce (Synovi
bylo necelych 7 mésict), v této chvili md syn 2 roky
a 5 mésicd, situace mé nutf ddt zaméstanavateli vy-
povéd. Predpokldddm, Ze zaméstnavatel bude trvat
na standartni vypovédni Ihité 2 mésice. Mohu ve
vypovédni Ihiité poZddat o Cerpdni RD a odejit tedy
drive neZ za 2 mésice?

Odpovéd: Ano, zaméstnavatel je povinen vam ¢er-
pani rodicovské dovolené umoznit. V4§ pracovni
pomér pak skon¢i uplynutim vypovédni doby.

TRIRYCHLOSTNIi RODICOVSKA DOVOLENA

- aneb - co vSechno by mél €lovék zvaZovat pfi rozhodovani se o novych typech

a moznostech rodicovské dovolené

« 0d 1.ledna 2008 vstoupila v platnost tfirychlostni rodi¢ovskd dovolend. Rodi¢ se miZe rozhodnout, zda
bude s ditétem doma dva roky a bude pobirat tedy vySSi pfispévek nebo zda se rozhodne pro delSi dobu
a bude pobirat sniZzenou davku rodi¢ovského prispévku.
 Ministerstvo pfipravuje také nova pravidla pro hlidani déti (firemni Skolky, rodi¢ovskd vypomoc, flexibilni
Cas ve Skolce, tlevy firmam... viz Mf Dnes 10.1.2008).
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Pojdme se podivat, co vSechno by mél rodi¢ zvaZovat pfi rozhodovani o typu rodicovské dovolené:

PredevSim je to samotny osobnostni profil rodiCe. Jsou rodice, ktefi miluji své dité nade vSe. Chtéji mu dat
vSe dobré pfi jeho vychové, chtéji pozorovat jeho kroky Zivotem, chtéji byt u toho, kdyZ fekne prvni slovo,
kdyZ propukne jeho prvni vzdor, kdyZ se bude ptat na to ,a pro¢?", kdyZ bude chtit vysvétlit, co je to elektrika,
jak to, Ze ve vodovodu tece voda...

Toto v8echno bude rodice naplfiovat. Nebude mit pocit, Ze mu ujizdi viak, nebude mit pocit, Ze néco ztréci,
pokud je s ditétem doma. Bude se citit vytizeny na piny tvazek (moZnd i dvazek 1,5 nebo 2). Bude tedy
s ditétem v klidu a pohodé. Toto je mozny profil rodice, ktery ma vSechny predpoklady k tomu, aby zlstal
s ditétem doma ¢tyfi roky a bude to vnimat jako obdobi jeho osobnostniho riistu.

Pak je zde jiny profil rodiCe. Je to rodiC, ktery také miluje své dité nade vSe. Zaroveit ma pocit, Ze mu trochu
ujizdi vlak v jeho profesi. Citi potfebu se alespoi na ¢astecny (vazek vrétit do prace, vénovat se své profesi,
v nékterych pfipadech se miZe stat, Ze i finan¢ni situace (splaceni hypotéky) pfivede rodice k rozhodnuti
vrétit se do prace. Svij osobnostni rozvoj tedy chdpe ve vychové ditéte a také v tom, kdyZ se bude z Césti
vénovat své profesi.

Tento rodi¢ se zfejmé vrati do pracovniho procesu dfive. V tomto pfipadé je podle mého nazoru zapotiebi,
aby se citil rodi¢ dobre, aby mél zajisténé hlidani pro dité takové, kterému divéfuje. Ten, kdo dité hlida, mé
respektovat pravidla rodi¢e, ma mezi nim a rodicem fungovat spravna komunikace, aby se rodi¢ dozvidal,
co jeho dité udélalo nového, jaké jiné a nové projevy ve svém chovdni pouZiva. Pravidla ve vychové vidy
urcuje rodic.

Rozhodujici a odpovédny za vychovu ditéte je vZdy rodic.

Rodi¢ ma také poznavat povahu a nové rysy ditéte.

Rozhodnuti rodice vénovat se své profesi nema byt zpoCatku hned fixni a neménné. Rodi¢ totiz nevi, jak
se jeho dité bude chovat u chlivy nebo v jeslich, pokud s nim nema zkuSenost, Ze ho nékdo jiny hlida uz
v pfedeSlé dobé a dité na to dobfe reaguije.

Dité mé byt psychicky otuZovano, nemd se bat cizich lidi, ciziho prostfedi. Tato nebojacnost viak vychazi
z jistoty, kterou dité dostalo od svych rodi¢l. Jistota znamend, Ze rodi¢ na dité reaguje, rodi¢ s ditétem roz-
mlouvd, rodi¢ v pevném objeti svému ditéti ukazuje nové véci, nové lidi... Rodi¢ se také sém neboji své dité
dostavat do téchto novych situaci.

Rodi¢ mé pozndvat osobnost ditéte a osobnost toho, kdo bude dité hlidat. Tento ¢lovék by mél byt klidny, ko-
munikativni a vstficny smérem k ditéti.

V mnoha pfipadech tento ¢lovék miZe také dité obohatit svymi védomostmi, svymi dovednostmi. Ma na to
¢as, aby s ditétem maloval, modeloval... Nemusi totiz vafit, uklizet...

Je také diileZité, aby rodi¢ zastaval urcitd pravidla smérem k ditéti. Mél by dodrZovat to, aby byl u ditéte pfi
rannim probuzeni a pfi veCernim uklddani. Je to ¢as klidu, kdy ma rodi¢ vidét, s jakou naladou se dité pro-
bouzi, zda je zdravé...Vecer si ma s ditétem povidat, hrét, napIno s nim byt a dat mu pocitit klid, bezpeéi a ji-
stotu. Ma s nim vytvaret vzajemny vztah.

Také by mélo byt zachovano pravidlo, Ze v akutni fdzi nemoci s nim ma rodi¢ zlistat doma. Nedefinuji, zda by
to méla byt mdma nebo tata. M&l by to byt rodi¢. Ten, ktery ditéti pomuZze.

Je diileZité zvaZovat celou zaleZitost podle osobnosti rodice a nabidky, kterd mu pfichazi.Podle osobnosti di-
téte, jeho charakteru a temperamentu.

Je diileZité, aby rodi¢ jasné vidél, Ze odpovédnost za dité ma on. Aby se nevzdaval této odpovédnosti kvili
praci. Je dileZité, aby dité sledoval, vnimal, u¢il ho smérovat v Zivoté, ucil ho poznavat véci, rozebiral a vy-
svétloval mu situace...

U toho je rodic¢ nezastupitelny.

llona Sparihelova,
privatni détskd psycholoZka
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CEKALI DETATKO...

Téma, o kterém se mluvi méné, neZ by realita potfebovala, je téma samovolnych, zamlklych ¢i lékarsky narizenych
potrati... KdyZ Zena a muZ chiéji dité, Cekaji aité a musi jit na potrat ¢i potrati. PrestoZe tuto situaci zaZije mnoho
matek a otct (uddvd se cislo od 10% nahoru), pro spolecnost i odbornou verejnost jakoby neexistovala. Zena, kterd
situaci zaZije, zjisti, Ze s ni o jeji bolesti casto nemluvi jeji doktor (Fekne néco ze statistiky), jeji okoli, jeji kamarddky,
nékdy bohuZel nemluvi ani jeji partner. Prosté néco se stalo, dopadlo to Spatné a Zivot jde dal, pockdme si na nové
dité. A Zena (a muZ) se s tim musi porvat sama (sdm)...

Tento ¢lanek se chce tématu vénovat z pohledu Zeny, matky a psycholozky, nebude proto zaméfen na odborna lékarska
vysvétleni, ale pocity a okolnosti, které nés v této situaci mohou potkat. JelikoZ jsme bytostmi rozliCnymi, neni ani
pfijmuti ani vyrovnavani se s danou situaci u vSech z nds stejné. Pfesto podobnosti existuji.

Spontanni potrat je samovolné ukonéeni gravidity pfed obdobim Zivotaschopnosti plodu, zamlkly potrat je ten, 0 némz
se Zena dozvi na ultrazvuku Ci v ordinaci (dité se nevyviji, ale Zena nekrvéci a neciti pfiznaky toho, Ze je plod mrtvy).
Zdravotnici i rodina povaZuiji takovyto potrat nékdy za méné tragickou ztratu nez je zanik plodu v pozdéjSim téhoten-
stvi, ale Zené a jejimu partnerovi pfinaSeji ¢asto obé situace stejné velké duSevni utrpeni a smutek. Pojmenovani
"samovolny” a ,zamlkly” se pouZivd proto, aby se tento druh potratu odliSil od umélého potratu, ktery se nékdy
provadi ve zdravotnickych zafizenich na zékladé zadosti Zeny.

Bereme v tivahu pér, ktery ma radost z ditéte, jez ¢eka, raduje se, vSe je prvnich pér tydnl v pofadku a najednou Zena
bud zaéne krvacet a samovolné potrati ¢i jde na svij prvni ultrazvuk... Pojdme se tedy projit jejich cestou. Jde se na
UTZ, na ktery se Zena a muz, ktefi jsou presvédceni, Ze jejich miminko je v poradku, téSi. TéSi se na néj zejména ti,
ktefi nemaji ze svého okoli Ci sami zkuSenost, Ze ne kazdé téhotenstvi dobfe kongi. Na ultrazvuku se doktor/doktorka
dlouho a mi¢enlivé divd do monitoru a pak fekne... ,Rekla: Nebije mu srdicko. Je mi lito. Ja jsem leZela, drZela si
hlavu a plakala. Byla to pro mne nepfedstavitelnd bolest. Doktorka tam sedéla a nejdfive nefikala nic a pak mi fekla,
abych se uklidnila, Ze se to stava. At ji tam nebre¢im.” Marika, 31

Mezi Zenami, které podobnou situaci zaZily, je mnoho bolestivych zazitk(, které vypraveéji jednak o tom, Ze pro Zenu
a jejiho partnera je tento plod jiZ dité, jehoZ ztrta boli (,boli tak, Ze o tom nemohu mluvit a stéle jen bre¢im” Alice, 28)
a zdroven vypovidaji o necitlivosti Iékarli a Iékarského persondlu. Ma pfitelkyné, ktera si podobnou situaci také proZila
a zéaroven studuje lékafskou etiku, byla chovanim lékafdl doslova zdéSena. To, jak se realita li§i od toho, co by bylo
potfebné! BohuZel vSak, vzhledem k tomu, Ze mezi naSimi Iékafi se situace jen tak nezméni (Cest vSem vyjimkdm), je
jejich necitelnost jednim z fakt(, na néZ je nutno se pfipravit. Tedy prvni situace, kdy se nemluvi & mluvi jinak, nez by
bylo vhodné.

Dal$i stadia se liSi dle toho, jak dlouho musi Zena na provedeni potratu ¢ekat. Pokud se hned jde na potrat, tak
velmi zaleZi samoziejmé na té které nemocnici, uzpGsobeni pokojti, kvalité persondlu. BohuZel opét neni vyjimkou
necitelnost zdravotnického persondlu (co nam tady brecite, takové véci se stavaji, musite se s tim smifit, bylo to
urcené k zaniku, jeSté, Ze se na to pfiSlo uZ ted atp.). Velmi zfidka se Zené dostane citlivého zachézeni a pfedevsim
potfebnych informaci. Opét se spi§ nemluvi a Zivot jde dél. Casto je Zena na pokoji s Zenami, které potrat dobrovolng
volily (nesoudim jejich bolest, je také velikd), ¢asto slySi pla¢ novorozencl. Na pokoji se vSak miZe setkat i s Zenami,
které jsou ve stejné situaci a ty mluvi, coZ obvykle pomaha. Mohou bolest sdilet spolecné, Zena najednou vidi, Ze v tom
LNneni sama’, Ze se to stalo i jinym Zenam. Ne kaZzdému spolecné sdileni bolesti vyhovuje, pfedpoklada se vSak, Ze fakt,
kdyzZ clovék vidi, Ze stejné zlo se miize pfihodit i jinym lidem, pomédhd s danou situaci se vyrovnat. Realné vidi, Ze
v tom neni sam.

Vlastni bolest a vyrovndvani se s ni je podobné jako pfi onemocnéni €i smrti blizkého ¢lovéka. Mozné se to nékomu
zda prehnané, ale opravdu pro rodice, ktefi pfijdou o plod, jde o ztratu ditéte. (V nékterych zemich se hovofi o pocitani
potraceného plodu mezi déti.) ProZivaji Zal a smutek, o nichz nevi, jak je vyjadfit navenek, jelikoZ v naSich podminkach
neexistuje ritudl, ktery by vyjadfoval ztratu plodu a spole€nost se €asto tvéfi, Ze k nicemu takovému nikdy nedoslo,
nemluvi o tom. Vnitini bolest trva dlouho, miiZzeme hovofit spolecné s dr. Elizabeth Kiibler-Rossovou o péti stadiich
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truchleni (popirani, zloba, smlouvani, deprese a pfijmuti). Nevéfime tomu, co se stalo, ptdme se, pro€ pravé ja, co je
to za trest, co to md znamenat... Hleddme vinu, €asto v sobé (,kdybych Zila zdravéji” atp.), v partnerovi (,na vse jsem
sama, nikdo mi nepomahd, tak neni divu” atp.). BohuZel ztréta plodu Casto vede i k rozpadu partnerstvi, je silnou
zatézkavajici zkouSkou. Partner ovSem miZe Zené velmi pomoci, bolest, kterd se sdéli, se tak mlZe stdt polovicni. Je
dlleZité o prozitém mluvit alespori s partnerem, plakat, bolesti se nebranit. | partner potfebuje mluvit, i on proZiva
tézké chvile, byl otcem a jiZ neni! Pro néj je najit téchu Casto jeSté téZSi, Zena miZe nalézt oporu v nékterych
pfitelkynich, muZ v3ak bude s pFételi velmi nesnadno hovofit o potratu ditéte.

Samozfejmé velmi pomaha, kdy? jiz doma mame zdravé dité a o to vice boli, kdyZ dité, o které jsme pfisli, je to prvni.
»Pak jsem otéhotnéla, o to jsem pfi§la. Zemfelo to a §la jsem na interrupci, v osmym tydnu. Pak jsme ¢ekali rok, jak
nam to doporucili. Ten chlap, jak t& podrzi, byl stateCnej, nedal to na sob& znat, bylo to jeho prvni ditg..., ale tak jsme
vydrzeli. Rikali, Ze to bylo ur€eny k zaniku, Ze se takovych véci stane, ze maj maminky, ktery sedmkrat potratily...Trvalo
mi docela dlouho, neZ jsem se z toho dostala a teprve, az se narodila Emicka, tak jsem se tak néjak uklidnila a pfeSlo
mé to. Teda po dvou letech. To obdobi jsem si straSné prdla mit détatko a chtéla jsem holCicku, to pro mé bylo moc
téZky.” Lada, 30.

Hledéni informaci o ,nechténém” potratu je velikym ofiSkem. Opét se stavd, Ze doktofi nemluvi, informace nesdéli,
potrat bagatelizuji a hovofi néco o statistikdch. Problém je i s hledanim informaci na internetu, protoZe skoro vSude se
Clovék dozvida nejprve o klasickych potratech a o téch druhych (nedobrovolnych — samovolnych, zamlklych ¢i
z |ékarského hlediska nutnych) je informaci velmi malo. Dozvédét se néco o pficindch je obvykle obtizné, vétSinou se
Zena nedozvi ,pro¢ se to stalo”. Je dileZité se nejprve snazit od svého doktora zjistit co nejvice informaci, abychom
podobné situaci mohli predejit (pokud to jde). Pokud vSak informace nedostaneme, je dobré se s timto faktem smifit
a véfit, Ze prisSté bude lépe.

Reakce okoli... Nejvice ubliZit a ranit po spontdnnim potratu mohou lidé, ktefi to mysli dobfe. (No, vSak to nebylo
tak staré, vzdycky miiZete mit dalsi dité. atp.) Okoli o situaci také vétSinou nemluvi. Obzvlast prarodice si ¢asto s touto
situaci nevi rady, ale najdou se i kamaradky a pfitelkyné, které délaji, jakoby se nic nestalo a predpokladaji, Zze ,0 ¢em
se nemluvi, to Iépe a rychleji preboli”. Spontanni potrat je prosté tragédii, kterou lidé prili§ nechdpou a nevédi, jak
utésit ty, ktefi utrpéli tuto ztrétu. Mnoho pdrd proto voli cestu, kdy do prvniho ultrazvuku (12. tyden) radégji okoli nic
nefikaji. Maji pocit, Ze se tak Iépe uSetii soucitu od okoli, riznych feéi... Samoziejmé je rozhodnuti na kazdém z nés,
bolesti ze ztraceného ditéte vSak nepomaha, kdyZ o tom nikdo nevi. Pfekvapenim pro Zenu, ktera musela jit na potrat,
byva, Ze kdyZ se nékomu zmini o své bolesti, miZe se ji dostat odpovédi: ,To jd zndm, to jsem zaZila, to zaZila sestra,
kamarddka...” A Zena opét vidi, Ze v tom neni sama, Ze neni ,,nenormalni”.

Cekéme dalsi dité a zaZivame jiny piistup k poceti a plodu — smés strachu, ned(ivéry. Téhotenstvi po prodélaném
potratu jiz nikdy nebude stejné. ,V dalSim téhotenstvi jsem méla celou dobu strach, Ze to dopadne zase $patné, snaZzila
jsem se déavat pozor a ddvala jsem pozor, abych to donosila. J4 jsem pozorovala na nas zménu, to prvni téhotenstvi, to
jsme byli hrozné natéSeni, od prvniho dne, kdy jsem si udélala test, jsme kupovali spoustu ovoce, byli jsme hrozné
nadSeni, téSili jsme se. Chodili jsme vybirat, co by se ndm libilo na miminko... pak, kdyZ jsme ¢ekali Emicku, tak uz
tam byl strach — co kdyby to zase nevySlo. Vybavicku ano, ale uz to nebylo takovy silny proZiti, jak je to v knizkach...
uZ to bylo opatrnéjsi.” Lada, 30

A pak se jde opét na ultrazvuk... na ktery je dobré nechodit sama (pfitel, kamaradka...) a radéji fici pfedem doktorovi,
Ze chci, aby situaci komentoval. ProtoZe nejhorsi jsou ty vtefiny toho absolutniho ticha. Anebo, kdyZ doktor fekne
— jedna rucicka... a pak dlouho, dlouho nic. Ono je to pro néj normalni, on pouze hleda druhou ru¢ic¢ku a absolutné se
bohuZel nedokéze vZit do role matky, kterd se zmitd v obavéch, Ze jeji dité ma jen jednu ruku. ,A doktorka dlouho
micela, divala se do monitoru a pak fekla ach jo... a ja se lpIné vydésila. A ona se pta, co mi je, jestli mi je Spatné
a ja na to, Ze se bojim, aby vSe bylo v pofadku, Ze se mi stalo to, Ze mi na ultrazvuku objevili, Ze mému ditéti netluce
srdce... a ona, Ze samoziejmé v3e v porddku, Ze se to dité prosté jenom rychle hybe...” Marika, 31

Pokud si mohu dovolit zavérecné rady, tak pro Zeny, kieré situaci zazivaji: Pokuste se najit nékoho, kdo vam porozumi,
s kym si o své bolesti mlZete pohovofit. Nehledejte vinu, ani samy v sobé a ani ve svém partnerovi. Rikejte si
0 pomoc, placte, vyjadfujte své pocity. Neni pravda, Ze kdyZ se zahrneme praci a riznym dénim, nebo zatneme zuby
a nepfizname si véci, tak se vSechno vréti do starych koleji. Jediny zplisob, jak se citit Iépe a pfinést smysluplnost zpét
do naSeho Zivota, je procitit to, co citime, a projit si timto proZitkem. Naucte se radovat z toho, co mate. Nechodte
samy na ultrazvuk. A kdyZ se vam narodi zdravé dité, neberte je jako samozfejmost, ale jako velky dar. A prosim, budte
tém, kdo podobnou situaci zaZivaji, velkou oporou, protoZe vy uZ jste ji zaZily a mliZete jim pomoci. Oteviené
s nimi hovorte, pokud citite, Ze vas potiebuji, budte s nimi. A pro okoli: Nebojte se 0 nenarozeném miminku hovofit.
Dejte lasku a soucit tém, kdo je potfebuji. Rodina, ktera tuto bolest zaZila, potfebuje ¢asto s uzdravenim pomoci.
Je zde potreba velkd davka empatie, ale Ize to dokazat. A pokud by se vam zddlo, Ze matka, kterd takto pfiSla o dité,
proziva psychickou krizi, nakontaktujte ji na odbornika. Ona sama je mélokdy schopna sviij stav posoudit a odborna

Monika Cuhelovd, MC Kriicek, Svitavy
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lll. SETKANI DVOJCAT VE WESTERNOVEM MESTECKU

WILDWEST U BOSKOVIC

V sobotu 16. 6. 2007 se jiZ potieti konalo celorepublikové setkdni dvojéat nedaleko Boskovic.

KdyZ se na Klub dvojcat a vicecat pred tfemi lety obratil majitel westernového méstecka, pan Lubo$ Jerry
Prochdzka s mySlenkou usporddat zde setkdni dvojéat, mySlenka nds nadchla. A to jsme jesté netusili, Ze
se tento ndpad setkd s takovym zdjmem ze strany dospélych dvojcat i rodiéi dvojédtek malych.

Prvni setkdni se konalo o pfelomovém vikendu
prazdnin, 30.7.2005. Jako ,zahfivaci kolo” nebylo
$patné. Seslo se na tficet pard dvojcatek (i troj¢atek)
a dorazilo i nékolik dospélych pari. Zacastnénym
se setkani libilo, moc si westernové méstecko
chvdlili a tak jsme se s maijiteli dohodli na zaloZeni
tradice. Jako organizatofi tehdy jeSté jednoden-
niho srazu jsme si moc neuZili nabidek méstecka,
proto jsme se rozhodli prodlouZit setkdni na dva
dny. Peclivé jsme naplanovali dalSi rocnik, opustili
jsme prazdninovy termin a vsadili na jeden z po-
slednich &ervnovych vikendil. Druhé setkdni se
konalo loni 17.-18.¢ervna. PoCet dvojcat vzrostl
na 47 pard (a troje trojCatka) a dostavila se i dvoje
dvojcata ze Slovenska, coZ nas utvrdilo v tom, Ze
napad na tradi¢ni setkavani nebyl marny.

Na tfeti rocnik setkani dvojcat v Boskovicich, ve
westernovém méstecku Wild West, se lonisti
(Castnici t&Sili jiz od Unora, kdy zaCaly dochézet
prvni dotazy na setkdni a dvojcata si zacala rezer-
vovat ubytovani. A kone¢né jsme se vSichni
dockali... RealizaCni tym Klubu dvojcat vyrazil
z Prahy uz v péatek odpoledne peclivé nachystan
- nékolikatydenni pfipravy pfinesly své ovoce
v podobé peclivé pfipravenych, westernovsky
ladénych, plakétki, diplomd, lepicich Stitkd pro
dvojcata, propagacnich materidld i cennych
odmén nejen od sponzord. Priitrz mracen a krupobiti
cestou nas trochu vydésily a tak jsme se s napétim
ocekavali, kolik se sjede dvojcat, zda je pocCasi
neodradi a viibec, jak bude leto$ni setkdni probihat.
Prvni rodiny s dvojcaty zacaly pfijizdét jiz v patek
béhem odpoledne. Ubytovani bylo zaji$téno pfimo
ve westernovém méstecku, ve stylovych hotylcich,

chatkach, v indidnskych tee-pee a traperskych stanech.
PrlitrZ mracen, kterd nas zastihla po cesté z Prahy,
dorazila do Boskovic az v sobotu nad rdnem.
Nastésti se po ni zacalo vyjasiiovat a naSe nadéje
se upiraly pfedevsim k pocasi. Masivni ndjezd dvoj-
¢at zacal v sobotu dopoledne, kolem piil desété. Od
deseti hodin probihala registrace, pfi které organi-
zatofi zaznamenali jména, mista bydliSté a stafi
dvojcat, aby po spole¢ném foceni pldnovaném na
pravé poledne mohli vyhlasit nejmladsi a nejstarsi
dvojata a dvojcata, kterd pfijela z nejvétsi dalky.
V 11 hodin zatalo predstaveni Show divokého zépadu
v amfitheatru (byvalém piskovcovém lomu), ve
kterém byla divakiim vtipnou formou objasnéna
nejzndméjsi jména westernovych hrdinli — Kalamity
Jane, soudce Lynée a dalSich. Po vydatném
obCerstveni v mistnich saloonech nastalo hromadné
foceni. Nékterd dvojc¢atka (zvykld na pravidelny
rezim) podlehla horku a dobrému obédu, padla na
postele v mistnich hotylcich a foceni zaspala.
Letos byla Sibenice na Main street, kde se dvoj-
Cata seskupila pro hromadné foto, jiz témér mala.
A vérte, Ze zorganizovat takovou spoustu déti ve
dvojim, (trojim) provedeni nebylo snadné!

Po spolecném zvécnéni na Divokém zdpadé byla
vyhldSena nejmladSi (sedmimésiCni Stépan
a Anezka Némcovi z Rosic) a nejstarsi (témé&F 78leta
Viasta Kozlovska z Usobrna a LibuSe Matulkova
z Jeseniku) dvojcata, dvojcata, kterd dorazila z nej-
vétsi ddlky (dvouaplleti Patrik a Matya$ Bazoni ze
Sokolova). Ocenéni ziskaly i dvé trojice pétiletych
trojéatek — Vojta, VaSik a MaruSka Kalinovi z Brna
a Alenka, Lenka a EliSka Kubinovi z Boskovic.
Treti trojéatka, kterd se na setkani také chystala,
bohuZzel schvétila nemoc. TéSime se na né pfisti rok!
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Hned po vyhlaSeni se na Main Street konalo
vystoupeni s lasem a kolty mistra Michaela a exhi-
bice s bicem Bleskového Jacka za asistence
odvazné (a zatim jeSté krdsné) Joany. Odpoledne
byla v amfiteatru k vidéni koriskd show nazvana
Koné — dary bohii. | nejvétsim tvrdakdm se za-
leskla slza v oku pfi pohledu na porozuméni
a souznéni Clovéka a koné. Pfed poslednim
divadelnim predstaveni v podveCer — indianskou
pohadkou na malé scéné, predvedla pod Sibenici
své uméni i miss Romaneta, kterd se dvéma lasy
najednou dokdzala neuvéfitelné kousky.

Mezi predstavenimi mohli nav§tévnici westerno-
vého méstecka vyuzit bohaté nabidky rlznych
atrakci — ryzovani zlata, jizdu na (rozzufeném)
elektrickém byku, hod tomahawkem, stfelbu
Z luku, hod oStépem, indidnské vale¢né malovani
nebo velmi oblibend pljcovna koz - za které se
platilo tvrdymi westernovymi dolary, které
v mistni Citi bank ménil za ,mékkou” Ceskou
korunu pravy a nefalSovany bankér. Kdo neutratil
dolary za atrakce, mohl si nakoupit v mistnich
obchldcich indidnské Ci kovbojské zboZi (luky,
Sipy, kolty, kovbojské klobouky, lapace snii i kozené
a tepané ozdoby) nebo zajit do mistni apotheky na
bylinné Gaje. Diky nadSeni a dobré vili majiteld

méla v den setkani vSechna zaregistrovana dvoj-
Cata a trojcata vstup na predstaveni zdarma.

V sobotu vecer se konal v saloonu U krvavé lady
country bdl s Zivou muzikou, na kterém si zatan-
Cila dvojcata bez rozdilu véku. Pfi sklenici ohnivé
vody se vypravélo o Zivoté dvojcat i s dvojcaty, pa-
daly peprné historky o riznych zdménéch (at jiz
amyslinych ¢i ndhodnych), prosté vypravéni ne-
brala konce...Do brzkych rannich hodin vydrzela
uz jen dospéla dvojcata, ale uzili si i rodice dvojca-
tek vétSich i menSich, kterd po ndroéném dnu
padla do fiSe snd...

A konecnd bilance? SeSlo se 54 zaregistrovanych
par(i dvojcat (néktera dvojéatka dorazila az odpo-
ledne ze srazu nedonoSenych déti, ktery probihal v
tentyZ den v Boskovicich), z toho dvoje trojcata.
NejmladS$im bylo 7 mésicl, nejstar§im témér 78
let. NejvzdalengjSi dvojcata dorazila az z 380 km
vzdaleného Sokolova. Za (Zasné zazitky dékujeme
predev§im majiteli a $éfovi westernového més-
teCka v Boskovicich Jerrymu Prochazkovi a ce-
Iému kolektivu westernovych a indidnskych na-
dSencli, ktefi dokazali z obyCejné soboty udélat
nezapomenutelny zazitek.

Kldra Rulikovd, Klub dvojcat a vicecat, Praha
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,Lenko, dal3i leti do New Yorku! Daldi na MPSV! Dali k pani Siklové! Daldi k Janu Potmésilovil...” Nékolik
takovych SMSek jsem posilala z kongresu Sité MC (30. 11. 2007, Praha) své kolegyni Lence Hfibové, kterd byla
doma s nemocnou dcerkou. Jeji ruce totiz umotaly mnoho a mnoho andélii z ov¢iho rouna, které si u naseho centra
objednala Sit MC a ktefi byli na kongresu darovani hostiim a v§em milym a ddleZitym osobam. Na Sarku
Bazantovou pak zistal dalSi nérocny (kol, kazdého andélicka zabalit. Poméhaly ji pfi tom jeji déti, 6leta Sara
a 4lety Simon. Simon bral opatrné andélicka za andélickem, obfadné kazdého polibil, podal mamince. Maminka je
balila do celofanovych sacki a skliddala do krabice. Takové krdsna stvofeni a takhle namackana v lepenkové krabici!
KdyZ se je snazila maminka jeSté Iépe srovnat do krabice, aby se jich tam veSlo vice, uz musel Simon zaséhnout:
»Maminko, prosim t&, nemackej je, oni jsou jeSté Zivi!"

Jsou nebo nejsou? Zamotany a umné svézany kousek ovCiho rouna...Lenka do nich dala mnoho svého Casu.
KaZdého se dotykala svyma rukama. Simonovi jich asi bylo lito. Nevim, jestli na kongresu byla prosté jen takova ta
péknd slavnostni atmosféra zaéinajiciho adventu, slySeli jsme zde vSichni jen samou chvalu na centra, na nas, ktefi
jsme v séle sedéli, nevim, ale pfipadalo mi v urgitych chvilich, Zze jsem snad zahlédla v tvafich nebo oéich nékterych
jakoby néco trpytivého. Nevim, co to bylo, ale nékde uvnitf mé se to vzdycky trochu stahlo a bylo to sladké.

Ostatné, mizete udélat maly pokus: Na dalSi strance je ndvod na ,umotani” andéla. Hodné Stésti v praci!
AZ bude andél na svété, miZete ho zkusit dat otestovat: Poznaji vase déti, Ze je fakt Zivy? Bude nad vami drZet svou
ochranitelskou ruku? Bude se vam vSe dafit tak, jak je to pro vas nejlep$i? Dejte védét!

Ivana Hlustikovd, Centrum pro rodinu M.E.D., Semily

MATERIAL: OVCT ROUNO VE FORME CESANE (NEJLEPE)
KONTAKT: WWW.DALIN.PRAHA.CZ, TEL.: 603 538 752 » WWW.VSEPROBYDLENT.CZ/LIGNIS TEL.: 222 $1 €53

TENTO MATERIAL NESTRIHAME - LEHCE VYTAHNEME URCITOU GAST

ANDEL: KRIDLA: PRAMEN cca 15-20cm SIRKY Scm © RUCE: TENKY PRAMINEK 20cm PREHNOUT
A KONCE STAHNOUT DO , CINKY" O —=>
TELO PRAMEN cea SOcm SIRKY 2-3em

UPROSTRED LEHKY UZEL

* NAIDEME PEKNOU CAST
- PLOCHU U2LE NA OBLICEJ
\ o STAHNEME NITT (2LATOU)POD =

KRKEM i
® 2BYTEK U2LU TVORI ,VLASY”
* ZNOVU ROZDELIME PRAMEN

[ ———
' NA 172 \> A VLDZIME M2l / 1/2 PREKRYJEME 1/2 PRAMENE
\ 0 NEKRIDLA ARUCE © TELA | 45 auaseme 20AT0U NITKOU

v’

+ NAARANZUJEME KRIDLA

2LATOU E__ O fj

T v 6 \

MUZEME = STAROSTLIVOU PEC! ANDELU STRAZNYCH PREJE VSEM AUTORKA PREDLOHY | ANDEL

PBETAHNOUT /| LENKA HRIBOVA ye SEMIL + npi2ik spoLupRAct:

(NAVLECTDO || yystavku VLNENYCH LouTECEK SKRITKO VAN’ A VILOVANT

JEHLY) AZ PRES | | VHODNE NAPR. KE DNI 2EME CI DOBE SVATOJANSKE) *

gg‘uv;{c (;)ZAVESNE | KONTAKT - TEL.: 776 077 136 E-MAIL: LENKA.HRIB VOLNY.C2
'\\,\'L *NEBO SVETOVY DEN SKRITKU A VIL (6.9.)

23



obcéanské sdruzeni

ICO: 26545136

sidlo: Siroka 15, 110 00 Praha 1

kanceldr a poStovni adresa: Hradebni 3, 110 00 Praha 1
telefon: 224 826 585

email: info@materska-centra.cz

WWW.MATERSKA-CENTRA.CZ

Bulletin Pl na Pal:

koordinatorka: Monika Petruchova
redakce: Rut Kolinska

foto na predni strané: Katefina Arnotova
obrazky: Kacenka Hefmankova

graficka uprava: Petr Kolinsky, ReproM
tisk: Tiskarna Broucek

korektury: Jifina Chlebovska

datum uzdvérky pfistiho Cisla: 1. bfezna 2008
naklad: 2100 ks_

evidovano: MK CR E 16659

Seznam ¢len( Sité MC o. s. a dal$i informace
0 matefskych centrech najdete na strance

WWW.MATERSKA-CENTRA.CZ,
kde si kazdé centrum samo aktualizuje sva data a vklada své akce.

K 1. 1. 2008 Sit MC o. s. sdruzuje 247 matefskych center z celé Ceské republiky.




